
Théâtre archétypal masqué : 

hommage à Laura Sheleen 

 

Ce stage est le troisième volet d'une série de trois rencontres consacrées aux trois 

archétypes féminins de la mythologie grecque, Artémis, Aphrodite et Hécate. 

 

Les archétypes sont des images archaïques, des traces innées, un héritage de la mémoire collective 

de l’humanité. Des schémas d'énergie universelle qui structurent la psyché, et dont nous sommes les 

dépositaires. 

Le travail du mythodrame est d'amener ces expressions pulsionnelles et inconscientes en lumière 

grâce au jeu masqué, en vue de les équilibrer. 

 

3ème volet : Hécate 

Fille d'Asteria et du Titan Persou, Hécate est la plus ancienne et la plus vénérable des déesses. 

Elle détient un grand pouvoir sur la terre, la mer et le ciel étoilé. 

Honorée pendant les lunes noires, elle représente la sage-femme intérieure, intuitive et 

alchimiste. Avec sa conscience élargie, elle active la transition et le changement afin de faciliter 

les passages, ces moments sacrés de la vie. 

Elle apparaît aux carrefours pendant les crépuscules, illuminant de ses torches les trois chemins 

de la vie, afin d’aider les humains à voir leur passé et leur futur, d’où ils viennent et où ils 

pourront choisir d'aller. 

Elle éclaire les conflits intérieurs en les restructurant, en les unifiant. Elle coupe le cordon 

ombilical et toutes les illusions qui tiennent la vérité à distance, pour permettre d'accéder à la 

renaissance. 

Elle représente l’archétype des thérapeutes qui deviennent témoins de la recherche de la vérité, 

d'une mise en lumière sans culpabilisation du sujet. Elle est là pour conseiller sagement, en nous 

rappelant nos anciennes expériences. 

Avec sa bienveillance, elle rassure, éloigne la peur, soigne nos blessures physiques et psychiques. 

Mystérieuse, indépendante et fascinante, elle détenait le savoir des plantes et pouvait aider les 

femmes à accoucher. Ces pouvoirs féminins basés sur l’expérience et l’observation provoquaient 

une peur pathologique des médecins de l’époque, dont ils menaçaient la toute-puissance. 

Les prêtres ont également diabolisé les anciennes prêtresses de l’antiquité et leurs rituels car 

leur savoir, inspiré de l’ancienne religion de la grande Déesse Mère, donnait aux femmes un 

pouvoir qui les effrayaient, et qu'ils ont combattu par le feu des bûchers pendant des siècles. 

Réactiver le mythe d'Hécate, c'est permettre à cette puissance bienveillante et subtile de faire 

écho au plus profond de nous-même, d'y puiser les ressources pour éclairer nos ombres et 

consolider notre chemin vers la Lumière. 

 

 

 



 

Programme 

1ere partie : Fabrication des masques:  

Deux masques vous seront proposés : 

1. Le premier masque sera fabriqué sur empreinte du visage avec des bandes plâtrées. Travail 

plastique en binôme, (atelier de 3h /50 euros, matériel compris) 

2. Le second masque sera sur empreinte de la sculpture en argile, (atelier d’un weekend, 

12h/100 euros, matériel compris) 

Aucune compétence artistique n’est requise. 

Les dates seront décidées ultérieurement et sur demande des participants. 

A l’atelier des « Fils de Soi », aux lilas, 37, rue Jules David, 93260 

La partie fabrication n 'est pas obligatoire mais souhaitable. Les personnes qui préfèrent ne 

suivre que la deuxième partie du stage doivent impérativement fabriquer et apporter leur 

masque pour pouvoir jouer. 

 

2éme partie : Mythodrame 

Du mardi 22 au samedi 26 Avril, au théâtre Thénardier, 19, rue Girard, 93100 Montreuil. 

Horaires : Mardi à samedi de 10h-13h, 14h-18h 

Cinq jours seront consacrés au Mythodrame (psychodrame analytique groupal masqué) : 

1. La présentation des masques créés 

2. La mise en scène des jeux masqués, « projets » de protagonistes. 

3. Travail sur la voix du corps scénique. 

4. Un temps de corps-espace-temps. 

5. Un temps pour approfondir les mythes. 

6. Un temps de parole et de « paroli ». 

 

Animation : Eleni Papageorgiou 

 

Frais de participation : 300 euros pour le stage de mythodrame 

Un acompte de 100 euros vous est demandé afin de valider votre inscription. 

 

Inscriptions, informations : Eleni Papageorgiou 

0033(0) 6 12 46 71 97                 Mail : mario_eleni@hotmail.com 

mailto:mario_eleni@hotmail.com

