
 
 

notre programme 

Νησιώτης 
 

 
 

randonner ensemble, à Tinos 
du Samedi 11 Mai 2024 au soir 

au Dimanche 19 Mai 2024 au matin 
7 jours pleins de rando, de soleil, 

de pur bonheur... 
une somptueuse semaine a Tinos, 

avec les Tiniotes… 
 

 
 

bienvenue ! 
kαλως ήρθατε ! 

 
Vous arrivez le Samedi 11 Mai à l’heure de 
votre choix.  
Votre chambre est disponible à partir de 
14h00.  
Le stage commence avec le diner du Samedi 11 
Mai au soir, et prend fin le Dimanche 19 Mai, 
après le petit-déjeuner. 
 

 
 
Nous dormons à Hora, la capitale de Tinos, 
dans un hôtel de caractère, construit par le 
grand-père du propriétaire actuel.  

C’est un stage en étoile.  
Le car nous emmène au point de départ de la 
rando le matin, et vient nous chercher à la fin 
de la rando, au point d’arrivée. 
Le matin, petit-déjeuner gourmand, buffet de 
produits frais locaux, de Tinos. 
Chaque jour, nous avons un parcours diffèrent, 
visant à partager et savourer la richesse de 
l’ile : nature, villages. 
Nous marchons le matin et l’après-midi. 
Nous faisons une pause « taverne » à l’heure 
du déjeuner. 
Nous pratiquons les sentiers, à travers collines, 
garrigue et maquis, la végétation de la Mer Egée. 
L’ile est fleurie, c’est le printemps, et les herbes 
aromatiques commencent de parfumer l’air : thym, 
romarin, sauge, sarriette, origan, ciste…  

 
 

 
 

Le soir, retour à Hora, et diner en taverne. 
Deux guides bilingues accompagnent le 
groupe. 
Pour plus d’infos : philippos@nisiotis.fr  
 

 
 

A très vite ! 
 

La Grèce vous attend ! 
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